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Stressklachten

. . Inzicht
Risico Oop verzuim

Realistische inspanning

Reintegratie na ziekte of burn-out
Zoeken passende werk-privé Benutten kwaliteiten

balans Regie pakken
Investeren in persoonlijke
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Stap 3: Zelf aan zet
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Zoekt actief de samenwerking op

Neemt regie over eigen energie, veerkracht,
balans en communicatie

Duurzaam inzetbaar, stressbestendig, blijft
effectief in contact
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